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1) Vizia programu Zmena na obzore

1.1/ Specialny tréningovy kurz pre deti v predpubertidlnom veku

Slovo “preteen” (Citaj “pritin”) oznacuje deti vo veku zhruba 10 az 12 rokov. Je to tzv.
predtinedzersky vek, kedy deti pomaly vstupuju do puberty. V dneSnej dobe vela hovorime o
vyzvach, ktorym celia tinedzeri a potrebe zameriavat’ sa na pracu a sluzbu v tejto vekovej skupine.
Casto vSak zabudame Ze situacie, ku ktorym dochadza v Zivote tinedZerov, maju svoje korene v
predoslych dvandstich rokoch ich zivota. A tak zatial ¢o pracovnici s mladezou v tinedzerskom
veku su iste potrebni, ¢o tak zainvestovat’ aj do vekovej skupiny nachadzajucej sa fesne pred

pubertou? Mdze sa nam tu vel'mi osved¢it’ stary znamy princip: ,, Prevencia je lepsia ako liecenie”.

Ako vstupuji do puberty, nase deti sa potrebuju dozvediet’, ¢o ich o¢akava a aké nastrahy
pred nich nepriatel’ postavi na to, aby ich zni€il. Preteens su zvyc€ajne velmi zvedavi na mnohé
témy a dychtivo sa snazia €osi o nich zistit. Zda sa, Ze toto konkrétne obdobie je idealne na to, aby

sme do ich Zivota zvlast investovali; zial’, casto mame tendenciu tuto prilezitost’ prepast’.

Samozrejme, Boh mo6ze konat’ v zivote kazdého diet'ata, a to ¢i uz pred alebo po dosiahnuti
13 rokov. Mnohokrat vSak pocivame, ako sa rodi¢ia 13-15 ro€nych, alebo vedici mladeze v
roznych spolodenstvach, pokusali otvarat’ s tinedzermi délezité a “horuce” témy; v tomto procese

vSak dospeju do bodu, kedy viac-menej frustrovane konstatuji: ,,Mam pocit, ze uz je prineskoro!*

Medzi niektoré charakteristiky, ktoré sa objavuji u velkého mnozstva mladeze a stale
v rannejSom veku, patria: apatia, pasivita, I'ahostajnost’, tlak rovesnikov a strach z mienky druhych,
obava ze nezapadnem do skupiny, utvrdzovanie sa vo svojej osobnosti a vlastnych rozhodnutiach.
V tomto zivotnom $tadiu mladi ludia davaju najavo svojim rodiCom, ze casy

bezpodmienecnej poslusnosti sa skoncili.

V tomto istom obdobi vSak tiez robia rozhodnutia ktoré ovplyvnia celt ich budicnost’: mgj

zivotny Styl, okruh priatel'ov, ¢o idem Studovat’ a na akd profesiu sa budem pripravovat’, atd’.

V sucasnosti opusta cirkev vela mladych I'udi. Len malo z deti, ktoré chodievali do
nedelnej Skoly, boli na prvom svdtom prijimani alebo priprave na birmovku, sa naozaj odhodla
pravidelne navstevovat’ kostol. St to teda dokonca deti z krest'anskych rodin, ktoré uplne stracaji
zdujem o evanjelium! Prave preto je kl'icové, aby sme tato mladi povstdvajicu generdciu

podchytili v spravnom momente. Teda nie az vo chvili, ked’ nastava vzbura.

Puberta rozviri v zivote mladého ¢loveka vela zmien - my im preto musime poskytnut

dobré nastroje k tomu, aby do tohoto $pecialneho obdobia vedeli vstupit'.



Samuel je vybornym prikladom mladého muza, ktorého Boh zacal trénovat’ uz vo velmi
mladom veku. Pan ucil Samuela pocivat a rozpoznavat Jeho hlas, zachovavat’" Jeho slovo
a odovzdavat’ ho d’alej bez obavy z toho, €o si ostatni budi mysliet.

Mlady David tiez mal svoj tréning v ¢ase, kedy sa staral o stada svojho otca. Citame o tom,
ako pri obrane stdda zabil leva a medveda; uz ako pastier stdd sa ucil uctievat’ svojho Boha
a ziskaval istotu v tom, akym Boh je. Cez tuto malu zodpovednost’ ho Boh pripravoval uz aj na to,

aby sa raz stal pastierom a ochrancom celého Izraela.
Nuz - ak viziu mame pre svoje deti my?

Vidime v nich muzov a zeny, ktorych si Boh vychovéava ako buducich vodcov? Alebo nas

zaujima len to, ako poznaju Bibliu a ¢i sa spravaju “dobre” a ’rozumne”?

Radi hovorievame, Ze mladi 'udia st Cirkvou zajtrajska. Ako teda pripravujeme tto buducu
Cirkev? Kol’ko ¢asu, I'udskych a finanénych zdrojov sme ochotni investovat’ do toho, aby sa cirkev

stala tou zanietenou nevestou, ktort si Pan hl'ada?

Aké je vizia za naSimi programami pre krestanské deti? Nie su deti tiez cirkvou dneska?
Aky priestor im v cirkvi davame? Akych levov alebo medved'ov im dovolime vyzvat’, aby aj oni
mohli spoznat’ Boziu moc? (¢o napriklad modlitby chval, prihovorov, sluzba druhym? Aky priestor

a rolu v nej nasi (pred-)tinedzeri hraju. A ¢o od nich vobec oakdvame?)

1.2 / Poslanie tejto generacie

O Zivoty deti tejto nastavajicej generacie je zvadzany tuhy boj. UZ len ti z nich, ¢o sa vobec
narodili, m6zu sa povazovat’ za §tastnych, ze prezili. Kazdy rok, interrupcie zabiju vo svete viac
ako 50 milionov nenarodenych l'udi. V krajinach ako Rusko - kde je miera interrupcii dodnes
najvyssia - donedavna na kazdé jedno narodené dieta pripadali 2 zabité potratom. Toto je iba jeden
priklad — situdcia v inych krajinach nie je o ni¢ lepsia! Dalo by sa tiez hovorit’ o detoch na ulici,
zneuzivani a nasili, detskej prostitucii... Nenapadnej$im sposobom tu poslednych 30 rokov prebieha
aj masivny utok na manzelstva a rodiny. Ten nivo¢i Bohom danu Strukturu pre deti, aby mohli v

bezpeci vyrast’ a rozvijat’ sa.

Ano, deti st vel'mi zranite'né. O to viac, Ze €asto pred nimi uprednostitujeme nase kariéry,
osobné ciele ¢i dokonca nase duchovné sluzby! Na Slovensku je sucasnd miera rozvodovovsti
zhruba jeden rozvod na kazd¢ tri uzavreté manzelstva. V dnesnej dobe sa vSak stdva spolocenskou

normou aj to, ze manzelstvd vobec nevznikaju a tym padom s nimi ani detstvo v stabilnej rodine...

Takyto masaker a utok na deti ma aj historické precedensy. Dva z nich Bozie Slovo dokonca

spomina vel'mi konkrétne - udiali sa totiz pocas kl'aCovych momentov historie spasy:



N Prvy sa udial pocas otroctva Izraelitov v Egypte, 1500 rokov pred Kristom. Faraon,
znepokojeny rychlim rozrastanim sa hebrejského I'udu, rozhodol sa premenit’ ich Zivot na
mizériu a urobil z nich otrokov. Tieto opatrenia vSak ich rast nespomalili. A tak faradén vydava
prikaz — najskor porodnym babiciam a potom aj celému narodu — zabit’ kazdého novorodené¢ho
hebrejského chlapca v celej egyptskej krajine (Exodus 1). Faraén vydal tieto extrémne
nariadenia preto, lebo sa bal o svoju poziciu a autoritu. Za farabnovymi tmyslami vSak tahal za
nitky vac¢si nepriatel’ - nepriatel’ naSich dusi, snaZiaci sa o znicenie Bozieho 'udu v Egypte a
zabranenie tomu, aby ako ndrod vstapili do svojho prisl'ibenia. Nie je to ndhoda, Ze sa takéto
prenasledovanie dialo prave v Case, ked’ sa mala narodit’ kIi¢ova osobnost’: Mojzis, ktorého si
Boh vyvolil za osloboditel’a Izraela. Satan tusil, ze sa blizi nejaky Bozi nadprirodzeny zasah.
Zabitim vSetkych chlapcov jednej generacie sa chceel uistit’, ze zlikviduje aj vodcu, ktorého Boh

mal pouzit’ a tak zabrani Jeho I'udu z Egypta odist’!
Boh je vSak zvrchovany a tak cez poslusnost’ jednej matky Mojzisa zachranil.

AN Druhy kIi¢ovy moment sa udial pri narodeni Jezisa. Mudri muzi z Vychodu, ktori nasledovali
hviezdu celou cestou zo svojej krajiny, predstupili pred kral'a Herodesa a opytali sa ho: ,,Kde je
novonarodeny zidovsky kral'?” Heroda tato otdzka znepokojila: kto by mohol byt kralom
zidovského l'udu ak nie on sam? A tak na rady svojich zdkonnikov a kiiazov, posiela mudrych
muzov do Betlehema a Ziada ich o spravu ihned’, ako najdu tohoto malého kral'a. Neskor - ked’
sa mudrci uz znovu neobjavia - krdl' sa rozzari a vydava prikaz, aby boli v betlehemskom
regione zahubené vsetky deti mladsie ako 2 roky (Matts 4). Herodes to robi zo strachu o svoje
kralovské postavenie a autoritu. Opédt’ vSak za Herodesom nachadzame knieza tohto sveta,
ktory na sklonku svojej pordzky tusi, ze prichddza ¢as ked’ Boh oslobodi svoj I'ud z otroctva

hriechu.

Nast’astie, Boh varuje mudrcov aby sa nevracali nazad k Herodesovi a prikaZze Jozefovi a Marii

aby usli do Egypta a zostali tam az do kralovej smrti.

Ako vidime, nas nepriatel’ je zdkerny a Casto schopnejsi rozpoznat’ znamenia doby nez my!

7da sa, Ze teraz opit’ zijeme v Casoch, kedy sa satan snazi deti znicit'... o ho tak asi desi na

tejto generacii? Kto st tito osloboditelia, ktorych sa vSemozne snazi eliminovat’?

Ak si dokdzeme odpovedat’ na tieto otazky, uvidime, o ¢o sa tu bojuje! Rozpoznadme zariaci
zapas o dnesnych mladych l'udi a taktiez pochopime ich poslanie.
Ziadna in4 generécia v historii nebola tak blizko naplneniu JeZi$ovho prikazu ist’ ohlasovat

evanjelium do celého sveta. Budu nase deti jednymi z tych, ¢o uvidia naplnenie tohoto poslania?



Stanu sa uplnymi dedi¢mi prislibenia z knihy proroka Joela 2:28: ,,Potom vylejem svojho ducha na
kazdé telo a budu prorokovat vasi synovia i vase dcéry, vasi starci budu mavat sny a vasi mladenci

budu mat videnia™?

A tak sa aj my postavme spolocne pred Pana a h'adajme porozumenie Jeho planov pre nasSe deti.

1.3/ PredtinedZeri sii teréom

Predtinedzeri - tak ako aj ostatné deti - su zaujimavou "ciel'ovou skupinou" a svet okolo nas
to vel'mi dobre chape! Mnohé televizne seridly, mddne trendy a novinky, ¢i elektronické zabavky,
st dnes cielené na tuto vekovl skupinu. Ak sa v§ak nezameriame len na ekonomické zisky, zistime
ze tu prebieha aj duchovny boj. Nepriatel’ sa snazi svoje hodnoty vstepovat’ tejto novej generacii v

coraz rannejSom veku.

Aké hodnoty sa chystdme komunikovat nasim detom my? Zakonnictvo, alebo Ducha
zakona? Zivot, alebo smrt’? Intelektualne vedomosti alebo osvedéent skiisenost’ Biblickych pravd?
Vychovavame deti, ktoré budu znechutené nasSimi pokryteckymi nabozenskymi praktikami? Alebo
arméadu malych prorokov, ktori — ako Daniel — budl pevne stat’ za svojou vierou, v integrite a

vydanosti do rik zZivého Boha?

1.4/ Priklad zo Zidovskej kultiry

Po celom svete najdeme mnoho spolo¢nosti a kultur, v ktorych odvekov existuje urcita
slavnost’ pre mladych I'udi v predtinedZerskom veku, s ciefom uviest’ ich do dospelosti. Zidovski
chlapci maju sviatok Bar Mitzvah vo veku 13 rokov, zatial’ ¢o zidovské dievcatd maji Bat Mitzvah

vo veku 12. Nazvy tychto sviatkov v preklade znamenaju “syn prikdzania” resp. “dcéra prikazania”.

Tymto zivotnym milnikom mlady c¢lovek preberd zodpovednost za svoje vlastné
rozhodnutia. Je mu dovolené pred¢itavat’ Toru v synagdge, viest’ Cast’ liturgie, dostane modlitebny

sal, modlitebné remienky a niektoré vysady dospelych. Stava sa “dospelym v zacviku”.

Hebrejské slovo pre chlapca vo veku 10 az 12 rokov je “Na’ar”, co znamend “mladik striasajuci sa
put”. Popisuje to proces, ktory sa v dietati odohrava - zaina sa odputavat’ od autority svojich
rodicov, aby sa utvrdilo, Ze ma svoju vlastnil vol'u. Je to normalny proces, ktory pomoze dietatu
vyrast’ v zodpovedného a nezavislého dospelého ¢loveka. Casovy ramec medzi 10. a 13. rokom
zivota je vybornym vzdeldvacim obdobim na to, aby sme mladému ¢loveku zverili zodpovednosti a

ukazali mu, ze mu dokazeme doverovat’.

Hebrejské slovo “Bach’ur” sa pouziva pre Zidovskych chlapcov vo veku od 13 do 15 rokov,
a znamena “zrely bojovnik”. Naznacuje ndm Bozie srdce pre tito vekovu skupinu. BoZi plan pre

teenagerov nie je letargia alebo strach z druhych l'udi, ale boj ktory musi byt’ vyhraty!



1.5/ JeZis vo veku 12 rokov

V Biblii nie je opisany JezZiSov Zivot v obdobi medzi jeho narodenim a zaciatkom verejného
pdsobenia, az na jedini vynimku v Luké&Sovi 2:41-51. Musi sa teda jednat’ o vyznamnu chvil'u. Vo
veku 12 rokov, tak ako kazdy rok, Jezi§ cestoval so svojou rodinou do Jeruzalema, aby oslavili
Paschu. Jednalo sa o dlhu cestu z Nazareta, ktord len jednym smerom trvala cely tyzden. Pri tejto
prilezitosti sa do hlavného mesta schadzal cely Izrael a mesto sa hemzilo l'ud’'mi. Jezis$ a jeho rodicia
isto 18li v spolocnosti ostatnych ¢lenov SirSej rodiny, ako aj susedov a priatel'ov. Deti samozrejme
neboli ustaviéne pri svojich rodicoch; pobehovali, hrali sa a miesili sa s kraajucim davom. Na
konci dia sa kazda rodina zisla, aby sa spolu utaborili. Po skonceni sldvnosti v Jeruzaleme sa kazdy
vydal na cestu spat. A tam, rovnako - po dlhom dni kracania - kazda rodina sa zhromazdila pri
spolocnom jedle a stravila vecer okolo ohia. Toto bol ten moment, kedy si Jozef a Maria uvedomili,
ze Jezi§ tam nie je. Popytali sa ostatnych deti a 'udi, ¢o s nimi putovali, no nikto Jezisa za cely den

nevidel.

Musite byt sami rodi¢mi, aby ste si vedeli uplne predstavit’, ako sa JeziSovi rodi¢ia mohli v
tomto momente citit. Bez zavahania sa vydali nazad do Jeruzalema, po ceste sa pytajuc kazdého
koho stretli, ¢i nevidel ich syna. Hl'adali na vSetkych miestach, kam by mohol zabludit’ 12-ro¢ny
chlapec. Nakoniec zasli do Chramu. Mozno, Ze sa tam nakoniec i8li len modlit’ a volat’ na Boha, a
nie hladat’ Jezisa. Po troch diioch ho nasli na chramovych nadvoriach. Sedel medzi ucite'mi,
pocuval ich a kladdol im otazky. VSetci, ¢o ho poculi, Zasli nad jeho rozumnost'ou a odpoved’ami.
Ked ho zazreli, stfpli od Gdivu a matka mu povedala: ,,Syn moj, ¢o si ndm to urobil? Pozri, tvoj

otec i ja sme t'a s bolest'ou hl'adali!*

Moézeme si iba predstavovat ton Mariinho hlasu v momente, ako nasSla svojho
bezstarostného syna po niekol’kych ditoch patrania po fiom! Co asi jedol? Kde spaval? Ako si vobec
mohol nev§imnut, Ze nie sme s nim! Pre€o nam nepovedal, ¢o zamysla spravit? Naptie, ktoré sa
nazbieralo za tych niekol’ko dni, muselo vyjst von ako vybuchujuca sopka! Zvlast v kultare
Blizkeho Vychodu, kde s 'udia zndmi tym, Ze svoje emocie nezadrziavaju. A Jezi$ jednoducho
odpovedal: “PreCo ste ma hl'adali? Nevedeli ste, ze mam byt’ tam, kde ide o mo6jho Otca?* Ale oni
nepochopili slovo, ktoré im hovoril. Potom sa s nimi vratil do Nazareta a bol im poslusny. A jeho

matka zachovavala vsetky slova vo svojom srdci.

Teraz si mézeme polozit' nasledujucu otazku: spachal Jezi§ hriech? Ako by sme reagovali,
keby taku istu vec urobilo jedno z naSich deti? Nepovazovali by sme tento postoj za nedostatok ucty,
uplnti bezmyslienkovitost’, ¢i priam bezohl'adnost? Napriek tomu nés Biblia uistuje, ze Jezi§ je
osobou, ktord nikdy nezhreSila a tento pribeh ndm déva dobra lekciu o detoch tejto vekovej
kategorie. Vo veku 12 rokov, v obdobi pred zaciatkom dospievania, sa deti nieckedy mozu samé

dostat’ do neskuto¢nych situdcii aj bez tuzby komukol'vek ublizovat. Skratka si v danej chvili



myslia, ze to Co robia je dobry napad. Napriklad, vyliezt na strechu a zachranit macku, bez
rozmyslania vopred, ako sa dostanem zasa dolu. Dieta si pritom neuvedomuje, ako mézu jeho

skutky provokovat’ srdcia jeho rodicov.

Tieto ,,divoké momenty* ndm vSak Casto davaji malé naznaky o tom, aké je ich Zivotné
povolanie. Skiisme - podobne ako Maria - vediet, ako si tieto veci zachovavat’ vo svojom srdci.
Jezi$ bol dokonaly, ale tiez bol 12 ro¢ny; bol dokonale 12 ro¢ny! Viem, zZe som nieco vyviedol, no
neviem co to je! Toto sa nazyva stav ,.driemania“. Ich ,rozum* a ,,skutok® nie je prepojeny s ich
»pocitmi“. Neuvazuji nad tym, aké pocity mozu ich skutky vyvolat’ v druhych (rodicia, veduci...)
Kolko T'udi by tvrdo potrestalo svoje dieta za nieCo takéto? Jezi§ bezpochyby poprosil svojich

rodi¢ov o odpustenie, nie vSak preto ze by zhresil, ale preto, Ze ich vyl'akal.

Jezi§ v tomto pribehu potvrdzuje to, Ze vo veku 12 rokov je uz nacase starat’ sa o ,,zalezitosti
svojho Otca®. Tohoto poslania si je vedomy. Obdobie pred pubertou neraz byva ¢asom, v ktorom sa
deti prebudzaju do svojho zivotného povolania. Je to normalne, ak dieta v tomto veku prijme
povolanie na cely svoj zivot (r6zni 'udia, ako napr. Loren Cunningham - zakladatel’ YWAM, alebo
Dale Kauffmann - zakladatel' King’s Kids - to sami zakusili). Aj v JeziSovi v tomto pribehu
mdzeme vycitit' vzruSenie, ako tak zalina sCasti prezivat’ svoje zivotné poslanie. Nanestastie,
podobne ako Jozef a Maria, Casto ani my nerozumieme tomu, ¢o nam nase deti hovoria. Mame
tendenciu toto povolanie skor dusit, nez ho povzbudzovat, a pomoct’ tak dietatu vstipit’ dobre do

naplnenia svojho poslania.

Jezi§ sa nakoniec ,vratil do Nazareta a bol im poslusny*“. Poslusnost” bola integralnou
sucast'ou JeziSovho detstva a toto je tiez koncept, ktory by sme mali ucit’ a na ktorom treba
pracovat’ v zivote nasho predtinedzera. Iba v takomto ramci sa nakoniec mlady c¢lovek bude

,vzmahat' v mudrosti, veku a v obl'ube u Boha i u I'udi" (Lukas 2:52).

1.6/ Potreby predtinedZerov

N Potreba bezpodmieneénej lasky, pocit bezpecia

Tento pocit bezpecia moézeme komunikovat’ 3 spdsobmi: vhodnym fyzickym kontaktom,
o¢nym kontaktom a tym, Ze naSmu preteenovi darujeme nerozdelenti pozornost’. Sebavedomie
dietata je zvlast budované pocas dovernych momentov ktoré rodina stravi spolu a zvlast’ otec
hréd kl'acovl rolu pri vStepovani pocitu bezpecia. Davanie bezpodmienecnej lasky stoji Cas.
VyuZime moZnost’ travit’ ¢as s naSimi det'mi v tomto veku a investovat’ do ich Zivotov. Ked’ raz
vstupia do puberty, Casto sa medzera medzi rodi¢mi (zvIast' otcom) a ich detmi zvac¢si. Toto sa
deje z viacerych dovodov. Poprvé, dieta sa zacina od svojich rodi¢ov oddelovat’, uistovat’ sa

vo svojej vlastnej voli a venovat sa svojim vlastnym aktivitam a zalubam. Okrem toho sa

rodi¢ia nevedia vysporiadat’ s fyzickym rastom, ktorym ich dieta prechadza. Tiez sa citia



bezmocni, ked’ musia ¢elit’ neCakanym a obcas divokym vybuchom nezavislosti, sposobenym
emodciami dietata ktoré vyplavavaju na povrch. Rodicia sa citia trochu strateni a nevedia, ¢o
maju robit’. A tak niekedy prestanu preukazovat’ svojmu diet’at'u ndklonnost’ a snazit’ sa s nim
viest’ dialoég. Ini rodi¢ia upadaji do opaéného extrému: neuvedomuji si, Ze ich dieta zacina
dospievat’ a neustale sa k nemu spravaju ako k malému decku. Tuzia po tom, aby ich mlady
Clovek zostal na nich zavisly, potlaCajic tak toto rozhodujuce Stddium jeho pripravy na
dospievanie. V tomto zmysle je potrebné, aby dieta dostalo priestor, porozumenie a déveru od
svojich rodi¢ov. Mladi l'udia potrebuju mat’ slobodu klast’ otdzky a dostat’ na ne odpovede. Ak
takato slobodu nezakusia vo svojej vlastnej rodine, alebo ak ziskaju dojem, ze ich otazky nie su
brané vazne, budu ich klast’ niekde inde! Zrejme vSak potom nenajdu také odpovede, aké by

sme si Zelali my!

Samozrejme, rodi¢ia nemdzu mat’ vZdy odpoved’ na vSetko... Aj oni potrebuji preukéazat’
uréiti pokoru tym, ze dovolia svojim detom odporovat’ ich nazoru. Paradoxne, prave aj takto

vyrazne prispeju k ich vnimaniu bezpecia a osobnej hodnoty.

Potreba byt prijaty, uznany a oceneny

Slova (alebo ich nedostatok) ktoré su vyslovené nad dietatom, budi rozhodovat’ o tom, ¢o
sa z neho stane. A naSe slova su zase ovplyvnené tym, ako nase deti vnimame. Pozerame sa na
nasich predtinedzerov o¢ami viery? Potom vyslovujme to, ¢o si o nich mysli Pan. Opakujme im
ze Boh v nich veri, Ze ma plany pre ich Zivot. Davajme si pozor, aby sme ich nechvalili len za
veci, ktoré sa im podarili, alebo za obdarovania, ktoré im Boh dal, ale takisto za dobré
rozhodnutia, ktoré urobili a za to, kym su. Inak by sa mohlo stat,, ze za¢nu zit’ len pre poteSenie
druhych a stant sa z nich l'udia, ktori si myslia ze ich Boh miluje, iba ked’ sa dobre spravaji
alebo ked’ st vel'mi nadani. Slova viery, ktoré nad nimi vyslovujeme, uvolnia ich potencial

a prave tak im pomdzu stat’ sa tymi, kymi ich chce mat’ Boh.

Potreba novych skusenosti

Deti maji neustdlu potrebu ucit sa a objavovat nové veci. Zvlast sa to prejavuje
v predpubertdlnom veku, ich dychtivostou po poznani a zdujmom o vSetko. V niektorych
domacnostiach su deti o toto objavovanie ukratené, pretoze sa ich rodicia boja, Ze by sa im
nieco mohlo stat’. Toto v§ak nanestastie zvykne viest’ k urputnému boju o autondémiu a diet’a sa
vzburi. Tym, ze predtinedzera budeme povzbudzovat' ziskavat nové skusenosti, rozvinie si
svoju iniciativu a tvorivost’. SkiSanim mnohych novych veci, mladi I'udia objavia, ¢o st ich
talenty, Co ich skutocne bavi a o ¢o sa zaujimaji najviac. S pomocou svojich rodi¢ov sa budu

schopni ucit’ aj zo svojich chyb.

Potreba zverenej zodpovednosti



2) Stratégia programu Zmena na obzore

2.1/ TriCasti stretnutia

Povedali sme si uz o potrebach a vlastnostiach predtinedzerov. Myslienkou je tieto potreby
naplnit’ a urobit’ to takymi spdsobmi, aké tymto vlastnostiam vyhovuji. Nasledujiici model moze
byt prisposobeny a upraveny pre rozne kontexty a situdcie. V tomto zmysle teda nie je prisne
nemenny a tiez nie je jedinou moznou cestou vpred. Na ¢om najviac zalezi, je vizia za tymto

programom, a duch ktory tieto stretnutia ozivi!
Kazdé¢ stretnutie sa sklada z troch casti:

N Jedlo a zabava
Tento ¢as dava mladym l'ud’om prilezitost’ dobre sa zamiesit’ do skupiny a najst’ si v nej
miesto. Dava ndm cCas vybudovat’ vzt'ahy, spoznat’ ich a prejavit’ o nich osobny zdujem. T0zia po

kvalitnom case zdiel'ania sa s dospelymi. Pri spolocnom olovrante sa o nich mézete vel'a dozvediet’!

Zvlast pocas jedla mozeme pozorovat’ tvorenie malych skupiniek. Niekedy ich mdzeme
nechat’ slobodne si vybrat’, s kym budu sediet’; inokedy méze byt dobré ich premiesat, napr. tak, ze
im ddme urcitd inStrukciu: sadnite si do kruhu, do malych skupiniek, podla pohlavia, s l'ud'mi ¢o

maju taku ista farbu vlasov...

Na posilnenie priatel'stiev, rozvijanie timového ducha a zapojenie sa vsetkych, su tiez vel'mi
ucinné rézne hry. Tim deti, ktory sa poc¢as programu takto vytvori, si tym padom vybuduje aj hlbsie
priatel'stvd; tie niekedy vytrvaji aj nad’alej po skonceni programu. Nasim snahou je, aby sa deti v

skupine naucili navzajom povzbudzovat a spolu robit’ dobré rozhodnutia.

Akené hry, tvorivé hry, premyslacie hry... moznosti st neobmedzené. Bud'me vSak opatrni
a vyberajme hry, ktoré su pritazlivé pre tuto vekovu skupinu a jej vlastnosti. Takisto obmienajme

typy hier (zameranie), aby v nich nevynikali vzdy ti isti jednotlivci.

Tento ¢as mdzeme vyuzit aj na budovanie ich vodcovskych schopnosti. Napriklad na
kazdom stretnuti moézeme poziadat’ niektoré dieta, aby viedlo spolo¢ny cas jedla, komunikovalo
instrukcie zvysku skupiny, pomodlilo sa, alebo vybralo piesen pred jedlom, zaistilo ze vSetci budu

mat’ dojedené v urCitom Case, zorganizovalo spratanie po jedle...

Toto povedie ku réznym zaujimavym situdcidm, v ktorych sa prejavia vodcovské talenty. Po
ich skonceni tiez mozeme urobit’ urCité zhrnutie a uistenie nasho mladého lidra a dat’ mu aj zopar
tipov ako svoje vedenie zlepsit. Nie je 'ahké niest’ takito zodpovednost’, no priklad ostatnych im

umozni sa od jedného stretnutia k druhému zlepsSovat’.
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3) Obsah programu Zmena na obzore
3.1/ VsSeobecné zasady

N Skupinka priblizne 20 deti

Skupina od 10 do 20 l'udi vytvara dobri dynamiku; kazdy sa ma Sancu spoznat’ so vSetkymi
ostatnymi, v zasade nie je potrebné delit’ sa do mensich skupin a veci maju dobry spad. Ak
mate problém dat’ dokopy dostatocny pocet deti, vzdy mdzete spojit’ sily s nejakym inym

spolocenstvom alebo cirkvou vo vasom okoli.

AN 10- az 12-roéni

Tato vekova skupina ma Specifické vlastnosti, ktoré spominame vysSie. Bola by Skoda
akceptovat’ do kurzu mladSie deti, ktoré by eSte Uplne nedokéazali uchopit’ koncepty tohoto
kurzu. Na druhej strane, starSie deti uz medzitym mohli prejst’ do puberty. Vzdy mézeme
prezentovat’ kurz rodi¢om a nechat’ ich samych rozhodnut’ sa, & ich dieta spiia nae kritéria,
alebo nie. Je pravda, Ze dievcata Casto dozrievaju skor, ako chlapci — mohli by sme preto

pontikat’ nas tréning chlapcom vo veku medzi 11 a 13 a dievcatam vo veku od 10 do 12 rokov.

Kazdopadne vsak, chlapci takuto informaciu neradi pocivaji a prirodzene, existuje vela

vynimiek. Preto je najmudrejsie zvazit kazdu pripadni vynimku priamo s rodi¢mi.
A 10 stretnuti po 3%z hodiny

Myslienkou je vyhradit’ si na kurz Specidlny Cas: zadvdzok na 3 mesiace je relativne kratky
a umoziuje dobru intenzitu. Z naSich skusenosti, najvhodnejsie sa zda byt’ obdobie zhruba od

februéra do aprila, resp. od oktébra do decembra.

Tento format a nacasovanie kurzu sa ndm z hladiska dynamiky osvedc¢il najviac.
Samozrejme existujil aj iné varianty a alternativy nacasovania (menej intenzivny no tym padom
dlhsi kurz, kurz vramci uz existujicich pravidelnych skupiniek, skratenie stretnuti za cenu

striedania obsahu...) Néhl'ad na rézne né moznosti, resp. vyhody aj nevyhody jednodlivych

pristupov, najdete v podrobnejSich materidloch ku kurzu na nasich strdnkach (www.preteens.sk)

N Element prekvapenia

Udrziavanie prekvapenia ¢o sa tyka obsahu kazdého stretnutia podporuje zdujem naSich
ucastnikov. Rodicia sice vedia o tom, ¢o sa bude na stretnutiach diat’, su vSak poziadani, aby

vopred ni¢ neprezradili (a zvyc€ajne toto odporucenie respektuji). Takto s ucastnici zastihnuti
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King’s Kids International C)'* )

Sme sluzbou organizacie Youth With a Mission (YWAM).

Pontikame Siroku skalu aktivit so spolo¢nym zdmerom:

Viest deti, predtinedZerov, tinedZerov a rodiny k poznaniu Boha.

Prinasat radost Jeho srdcu a robit Boha a Jeho kralovstvo znamym.

N Letné vyjazdy
Prilezitosti pre deti a celé rodiny, vycestovat na kratkodoby misijny vyjazd vo svojej
domovskej krajine, alebo zahraniéi.
N Tréning
Mame k dispozicii rozlicné typy seminarov a tréningovych kurzov, zameranych na
vystrojenie a vyslanie pracovnikov do sluzby detom, mladym l'ud’om a rodindm. Ponikame aj
trojmesacny intenzivny tréning pre pracu s detmi a mladeZou PCYM (Principles in Child and

Youth Ministry).
N Stratégia MC4

Tato stratégia a program prevencie sa zameriava na zasiahnutie deti a teenagerov na
miestach, kde ziji, ucia sa a hraju. Pontika programy pre deti vo veku 8-12 rokov a rozli¢né

typy aktivit pre teenagerov od veku 13 rokov.
A NIKO a dalSie outdoorové aktivity
Slovo NIKO v gréctine znamena prekonat, zvitazit.

Tabor NIKO je niekolkodnovym dobrodruzstvom v prirode, poCas ktorého s ucastnici

postaveni pred sériu vyziev a nuteni prekonat’ samych seba.

Na poziadanie vieme zorganizovat' aj iné¢ jednodnové alebo vikendové team buildingové
aktivity so zameranim podla vaSich potrieb. VSetky aktivity su zalozené na praktickych

sktsenostiach — u¢ime sa formou skoly Zivota.

Pre viac informaécii o aktivitach King’s Kids na Slovensku kontaktujte:

Tomas Sipocz 0917439162, tomas@ywam.sk

King’s Kids International (KKI) je sluzbou organizacie Youth With a Mission (YWAM)

Web: www.ywam.sk Facebook: (@ywamslovakia
www.kkint.net WWW.ywam.org
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